
Funderar du över något? 
Ring/sms   Tanja 0762-974667 
Maila     info@sunrisegym.se 

 
VAR: samling vid gymmet i Burgsvik 
NÄR: 7 maj, 18.30-20.00, ingen anmälan krävs 
PRIS: 10 kronor 
(självkostnadspris för förtärning) 
Du behöver inte ha kort på Sunrise Gym 

 

 KRUKBYTARKVÄLL 

 
 
 
 
 
 
 
 

Denna gång firar vi våren och vill vi be dig att dela med dig...  en kruka! 
Har du någon kruka som du har tröttnat på, eller en kruka som kanske inte 

passar din inredning? Ta med dig krukan, kom och träffa andra ägare av 
"finaste krukor".  Krukbytarkvällen är här! 

 
Vi bjuder också på ett 30 minuters pass och trevlig mingel efter träningen. 

Träna, träffa nya människor, lär dig något nytt och må bra! 


